
Progetto di Osservazione Posturale per evidenziare la Scoliosi nelle  

Scuole Primarie e Secondarie  
  

 

Cari Genitori, avete mai sentito parlare di SCOLIOSI?  

  
Per scoliosi s’intende una deformazione tridimensionale (cioè, in tutti e tre i piani 

dello spazio) della colonna vertebrale.  

La scoliosi più diffusa (più dell’80% dei casi) è quella "idiopatica adolescenziale 

evolutiva”, cioè quella di cui non si conosce la causa e che sembra essere 

determinata da un insieme molto variabile di fattori, tra cui quelli di tipo genetico (al 

momento maggiormente studiati).  

Questa malattia della colonna vertebrale, si manifesta quindi, prevalentemente in età 

adolescenziale in concomitanza allo sviluppo rapido dell'individuo e raramente 

presenta sintomi, soprattutto nelle sue fasi iniziali. L'incidenza della patologia è del 2- 

3% sull'intera popolazione scolastica che frequenta le classi dalla quarta elementare 

alla prima superiore.  

Una diagnosi precoce in questa fascia d'età permette di mettere in atto percorsi 

riabilitativi che portano al recupero totale o parziale della patologia.  

Il compito di noi operatori, in questo caso, consiste nell'individuare i bambini 

potenzialmente a rischio attraverso un'adeguata osservazione posturale. 

L'osservazione non prevede esami invasi, o dolorosi, né l'impiego di farmaci. Qualora 

il risultato dell'osservazione posturale complessiva facesse emergere il sospetto di 

eventuali rischi, sarete contattati per avere chiarimenti su quanto riscontrato.  

Certi che l'iniziativa incontrerà il Vostro interesse, porgiamo cordiali saluti.  

Dott. Mirko Natoli (Dottore in Fisioterapia e Scienze Motorie)  



Autorizzazione partecipazione Progetto "Scoliosi: osservare per 

Prevenire"  
  
Il sottoscritto  

   

  

In qualità di genitore del minore  

   

  

AUTORIZZA  

  

Lo svolgimento di una Osservazione Posturale gratuita (non invasiva) volta 

all'individuazione di potenziali rischi di SCOLIOSI.  

  

  

Messina   Firma  

   

  

    

ANAMNESI FAMILIARE  

  

  

– Tra i familiari ci sono forme di Scoliosi?  Si  No  

  

– Tra i familiari ci sono patologie a carico della Colonna Vertebrale? Si  No  

  

ANAMNESI DEL BAMBINO  

  

– Il bambino è nato a termine? Si  No  

  

– Com'è avvenuto il parto?  Naturale  Cesareo  

– Sviluppo del bambino? Naturale  Patologico  

  

– Il bambino manifesta dolori ricorrenti alla schiena?  Si  No  

  

– Se sì, da quanto tempo e con che frequenza? ___________________________ 

  

_______________________________________________________________ 

 



– È mai stata effettuata una visita specialistica alla schiena?  Si  No  

  

– Se sì, quando è stata effettuata? _____________  

  

– Sono stati prescritti busti o Corsetti correttivi?  Si  No  

  

  

  

  

Messina,   Firma  
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