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Circolare n. 40 del 06/10/2025 
 

Alle famiglie e agli studenti delle classi di 
Scuola Sec. I grado 2B - 2C - 3H - 3G 
Ai docenti di scuola Sec I grado 
Al DSGA  
Al registro elettronico ARGO 
Al sito web 

 
 
 
Oggetto: Informativa progetto Unplugged 2025-2026 
 
 Gentili genitori degli alunni in indirizzo, vi informiamo che è nostra intenzione, durante questo 

anno scolastico, prendere parte al progetto Unplugged, prevenzione a scuola. 

Il programma Unplugged, validato a livello europeo, è inserito nel Piano Regionale per la 

Prevenzione 2022-2025.  

Le finalità del progetto Unplugged per le scuole medie sono la prevenzione dell'uso di sostanze 

psicoattive (tabacco, alcol, cannabis) attraverso lo sviluppo di abilità di vita (Life Skills) personali e 

sociali, la correzione di false credenze sull'uso di droghe e il miglioramento delle conoscenze sui 

loro effetti sulla salute.  

Il programma, basato sul modello dell'influenza sociale, mira a potenziare le capacità degli 

adolescenti di gestire le relazioni, resistere alla pressione dei pari e migliorare il benessere 

psicosociale generale. 

Ai fini della promozione della salute e del benessere a scuola, Unplugged rappresenta uno 

strumento strategico per l’integrazione inter istituzionale tra Scuola e Sanità e per valorizzare e 

promuovere le capacità personali dei giovani in termine di autostima, autoefficacia e resilienza. 

 

Obiettivi specifici del programma: 

•     Potenziare le Life Skills:  

Sviluppare le capacità di gestire le emozioni, le relazioni sociali, il pensiero critico, il problem -

solving e la resistenza alla pressione dei coetanei.  

• Correggere le false credenze:  

Contrastare le percezioni errate sulla diffusione e l'accettazione dell'uso di sostanze e sui loro 

effetti.  

• Migliorare le conoscenze:  

Aumentare la consapevolezza sui rischi associati al consumo di tabacco, alcol e altre sostanze.   
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• Prevenire l'uso di sostanze:  

Prevenire l'inizio dell'uso di sostanze psicoattive o ritardare il passaggio dall'uso sperimentale a 

quello regolare.  

• Migliorare il benessere psicosociale:  

Promuovere un maggiore benessere e salute psicosociale tra i ragazzi.  

 

Come funziona il progetto: 

• Modello dell'influenza sociale:  

Si basa sull'idea che le norme sociali e le influenze dei pari siano fattori determinanti nell'uso 

delle sostanze.  

• 12 unità didattiche:  

Il programma è strutturato in 12 lezioni interattive, condotte dagli insegnanti, che utilizzano 

tecniche come il role playing, il brainstorming e le discussioni di gruppo, da integrare nel 

curriculum scolastico.  

• Ambito di applicazione:  

Il programma è rivolto principalmente ad adolescenti di età compresa tra 11 e 14 anni (scuola 

secondaria di primo grado).  

• Formazione degli insegnanti:  

Gli insegnanti che conducono il programma, sono formati specificamente con metodologie 

interattive, per applicare il modello e i suoi contenuti in modo efficace.  

L'interattività è una componente fondamentale di Unplugged e va intesa in un senso più ampio del 

semplice scambio di domande e risposte: si tratta di stimolare gli alunni a discutere e lavorare 

insieme in modo positivo.  

 

Si allega autorizzazione. 

 

Per eventuali ulteriori informazioni, possibile rivolgersi alle Prof.sse Patrizia Cammaroto, Antonella 

Colosi e Gabriella Giannetto. 

patrizia.cammaroto@icboerveronatrento.it 

antonella.colosi@icboerveronatrento.it 

gabriella.giannetto@icboerveronatrento.it  

 

Il Dirigente Scolastico 
Prof. Santo Longo 

(Firma autografa sostituita a mezzo stampa, ai sensi dell'art. 3, comma 2, del D.Lgs. 39/93) 
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