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Circolare n. 94 del 10/11/2025
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Circolare permanente

OGGETTO: Misure di profilassi per il controllo della pediculosi del capo — Ruolo della famiglia, della scuola e
della Sanita Pubblica

La pediculosi del capo & un fenomeno che interessa periodicamente la maggior parte delle comunita scolastiche, in
particolare le scuole dell’infanzia e primarie. Si tratta di una condizione non correlata alla scarsa igiene personale o
ambientale, ma a contatti diretti tra bambini durante le normali attivita quotidiane.

Il Pediculus humanus capitis (pidocchio del capo) € un parassita esclusivamente umano, non trasmette malattie e
I’'unico sintomo che puo determinare ¢ il prurito, causato da una reazione locale alla saliva dell’insetto.

Una corretta informazione e una collaborazione costante tra famiglia, scuola e servizi sanitari sono le strategie piu
efficaci per contenere e gestire il problema, evitando inutili allarmismi e pratiche scorrette.

Informazioni generali
e La pediculosi non & indice di scarsa igiene né e causata da questa.
e | pidocchi non si trasmettono da animali e non sono veicolo di alcuna malattia.
e Non esistono prodotti o trattamenti che prevengano I'infestazione; I’'uso preventivo di lozioni o shampoo
antiparassitari & inefficace e potenzialmente dannoso.
e Le misure di chiusura o disinfestazione dei locali scolastici sono inutili e non giustificate.

L'unica misura di prevenzione realmente efficace ¢ la rilevazione precoce dei casi, possibile solo attraverso il controllo
periodico dei capelli da parte delle famiglie, preferibilmente una volta a settimana.

Ruolo della Famiglia
La responsabilita principale della prevenzione, identificazione e trattamento della pediculosi spetta ai genitori o

tutori.

Tra le normali cure rivolte al bambino (igiene personale, alimentazione, abbigliamento) va incluso anche il controllo
regolare del cuoio capelluto.

In caso di sospetto di infestazione, i genitori devono consultare il pediatra o il medico di famiglia per la conferma
diagnostica e per la prescrizione del trattamento piu appropriato.

Si raccomanda inoltre di:
e Controllare periodicamente tutti i membri della famiglia.
e Trattare solo le persone infestate, secondo le indicazioni del medico o del farmacista.
e Informare tempestivamente la scuola per consentire una corretta comunicazione interna.
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Ruolo della Scuola

La scuola condivide con la famiglia il compito educativo e di promozione della salute.
Nel caso in cui i docenti o il personale scolastico rilevino segni sospetti di pediculosi o ricevano segnalazioni dai
genitori, devono informare il Dirigente Scolastico, che si attivera per le misure previste dalla normativa vigente.

Ai sensi della Circolare Ministeriale n. 4 del 13 marzo 1998, I'alunno puo essere riammesso a scuola il giorno
successivo al primo trattamento, poiché il rischio di trasmissione e gia ridotto.
L’avvenuto trattamento puo essere autocertificato dal genitore/tutore oppure attestato dal medico curante.

La scuola ha inoltre il compito di:
e Diffondere materiale informativo aggiornato alle famiglie.
e  Promuovere momenti di sensibilizzazione e corretta informazione sanitaria.
e Collaborare con la ASL nei casi di particolare ricorrenza o diffusione.

Ruolo della ASL / Servizi di Sanita Pubblica

Le strutture sanitarie territoriali (ASL o Dipartimenti di Prevenzione) svolgono un ruolo di supporto educativo e
informativo.

In particolare:
e  Forniscono materiali divulgativi aggiornati alle scuole e alle famiglie.
e Possono organizzare incontri di informazione e formazione su richiesta del Dirigente Scolastico o dei
genitori.
e Offrono consulenza sanitaria e metodologica alle figure professionali coinvolte (dirigenti, docenti, pediatri,
medici di base).

Gli studi epidemiologici confermano che lo screening scolastico sistematico (controllo teste) non ha efficacia nella
riduzione dei casi di pediculosi; al contrario, & utile potenziare I'’educazione sanitaria e la collaborazione scuola-

famiglia.

Conclusioni

La gestione efficace della pediculosi del capo si fonda sulla collaborazione continua tra Famiglia, Scuola e Sanita
Pubblica.

Solo un approccio condiviso, privo di stigma e basato su informazioni corrette, puo ridurre la diffusione
dell’infestazione e promuovere comportamenti responsabili all'interno della comunita scolastica.

I Dirigente Scolastico
Prof. Santo Longo

(Firma autografa sostituita a mezzo stampa, ai sensi dell'art. 3, comma 2, del D.Lgs. 39/93)
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