
Imparare a prendersi cura 
del sorriso non è mai stato 
cosi divertente!

PREVEN-AZIONE

proge t t o scuola



Il gioco educativo

Progetto di prevenzione attra
vers

o il m
etodo JC Happy Smile



Il gioco educativo

Cara Maestra, Gentile Dirigente,

siamo lieti di presentarle JC Happy Smile, un innovativo progetto educativo 

pensato per accompagnare i bambini nella scoperta e nell’adozione di 

corrette abitudini di igiene orale, attraverso un approccio ludico, emotivo e 

coinvolgente.

Il nostro obiettivo è quello di promuovere la salute del sorriso fin dalla prima 

infanzia, stimolando la curiosità e la motivazione dei bambini con attività 

differenziate per fascia d’età, che vanno dal gioco e la narrazione, fino a 

laboratori interattivi e momenti di confronto per i più grandi.

JC Happy Smile non si limita a insegnare la tecnica dello spazzolamento, 

ma mira a sviluppare una consapevolezza più ampia, che coinvolge anche 

l’alimentazione equilibrata e il benessere psico-emotivo, fattori fondamentali 

per una crescita sana e serena.

Attraverso la simpatia del nostro personaggio Happy, materiali didattici 

dedicati come il “Happy Diary” e strumenti ludico-educativi come la “Happy 

Box”, intendiamo trasformare l’igiene orale in un’esperienza positiva e 

duratura, capace di radicarsi nelle abitudini quotidiane.

Siamo certi che JC Happy Smile possa rappresentare un valido supporto al 

lavoro educativo della scuola, arricchendo il percorso formativo con 

contenuti utili e divertenti, e favorendo una collaborazione attiva tra 

insegnanti, famiglie e operatori sanitari.

La invitiamo a scoprire con noi questa avventura sorridente, per costruire 

insieme un futuro più sano… un sorriso alla volta!

Con stima,

 Il team JC Happy Smile

Progetto di prevenzione attra
vers

o il m
etodo JC Happy Smile



Il gioco educativo
Strumento di apprendimento
e prevenzione

Il gioco educativo facilita l’apprendimento perché coinvolge attivamente i 
bambini, stimolando curiosità e motivazione. Trasforma contenuti complessi 
in esperienze semplici e piacevoli, favorendo la memorizzazione e 
l’applicazione pratica. In ambito preventivo, come nell’igiene orale, il gioco 
aiuta a interiorizzare abitudini corrette in modo naturale, promuovendo un 
atteggiamento positivo verso la cura di sé e la salute.

Partire dalla scuola con programmi di prevenzione è fondamentale perché i 
bambini in questa fase della vita stanno formando le loro abitudini e i loro 
comportamenti quotidiani. Educare i più giovani all’igiene orale e a uno stile 
di vita sano fin da piccoli aiuta a prevenire problemi dentali e a sviluppare 
una consapevolezza che li accompagnerà per tutta la vita.

La scuola è il luogo ideale per diffondere queste buone pratiche, 
coinvolgendo i bambini in modo divertente e naturale.
Per rendere tutto questo ancora più efficace, il metodo JC Happy Smile 
utilizza il gioco educativo come strumento principale.

Il gioco permette ai bambini di apprendere 
attraverso l’esperienza, stimola la loro curiosità e 
rende l’apprendimento piacevole e memorabile. 
Con attività ludiche, storie, giochi di ruolo e 
laboratori creativi, i bambini non solo imparano le 
regole di una corretta igiene orale, ma si divertono 
e si sentono protagonisti del proprio percorso di 
crescita. È un modo efficace e coinvolgente per 
instillare abitudini sane che dureranno nel tempo!



Il gioco educativo
Strumento di apprendimento
e prevenzione

Obiettivo pedagogico:
Favorire l'apprendimento delle buone 
pratiche di igiene orale attraverso il gioco, 
l'emozione e l'interazione, stimolando la 
curiosità e la motivazione dei bambini.

ETÀ 3-6
IMPARARE
DIVERTENDOSI
Attività principali:
Presentazione di Happy
Introduzione del personaggio Happy come 
amico che insegna a prendersi cura del 
sorriso.

Happy Diary
Un diario colorato e divertente dove i 
bambini possono disegnare e raccontare le 
proprie esperienze di spazzolamento.

Lezione di spazzolamento con Happy
Attività pratica guidata, usando un modellino 
o un personaggio, per insegnare la corretta 
tecnica di spazzolamento.
Dental Kit e Happy Box
Kit con strumenti ludici e materiali che 
rappresentano emozioni e colori, per 
rendere l’igiene orale un momento di gioco.

Cosa mangia il nostro Happy?
Attività di educazione alimentare, con 
immagini e storie che spiegano l’importanza 
di una dieta equilibrata per un sorriso sano.



ETÀ 6-10
APPROFONDIMENTO
E COINVOLGIMENTO

Attività principali:
Presentazione di Happy e Happy Diary
Rafforzare l’identificazione con il personaggio e l’uso del diario 
come strumento di monitoraggio.

Lezione di spazzolamento
Attività pratica con strumenti più avanzati, insegnando tecniche 
corrette e l’importanza della regolarità.

Happy Box
Esplorazione delle emozioni attraverso giochi e storie, per 
favorire il benessere psico-emotivo.

Happy Dental Doc
Un “dottore” che invita i bambini a prendersi cura del proprio 
sorriso, coinvolgendoli in attività di cura e prevenzione.

Cosa mangia Happy?
Racconti e giochi che spiegano l’impatto dell’alimentazione sulla 
salute orale, con un tocco di fantasia e avventura.

Incontro con un cuginetto magico
Storie che introducono concetti di cura e attenzione, rendendo 
l’apprendimento più coinvolgente.

Obiettivo pedagogica
In questa fascia d’età, il progetto JC 
Happy Smile si propone di consolidare 
e approfondire le conoscenze e le 
buone abitudini relative all’igiene orale e 
all’alimentazione, stimolando l’autonomia 
e la responsabilità personale dei 
bambini attraverso attività ludico-educati-
ve e narrative.



Obiettivo pedagogico:
Obiettivo pedagogico:
Promuovere l’autonomia e la responsabilità 
personale riguardo all’igiene orale, all’alime-
ntazione e al benessere psico-emotivo, 
attraverso attività multidisciplinari.

ETÀ 10-13
CONSAPEVOLEZZA
E CRESCITA
Attività principali:
Lezione di igiene orale
Approfondimento delle tecniche di spazzola-
mento e uso del filo interdentale, con 
spiegazioni scientifiche semplici.

Lezione alimentare
Educazione alimentare con focus su cibi 
amici del sorriso e quelli da limitare.

Supporto psico-emotivo
Attività di ascolto e confronto per affrontare 
eventuali disturbi alimentari o problemi 
emotivi legati all’immagine di sé.

Cambiamento e accettazione
Laboratori e discussioni per sviluppare 
autostima e accettazione del proprio corpo e 
sorriso.



Info
Jchappysmile.it

Jchappysmile@gmail.com


